पेट में दर्द हो 


इस आयत को 7 बार पढ़कर थोड़े से नमक 
पर दम करके और उसे चाट लें- 





तर्जुमा:- “और अल्लाह ने तुमको तुम्हारी मांओं के 
पेट से निकाला।” | 


